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Sinif Cemberi
llkokul Ogretmen Kilavuzu

Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

Uciinci Dénem

Sinif Cemberinde ugunct dénemin odagi
gbdzlem, duygu ve ihtiyag farkindaliginda derinlesme ve
empati becerisi galigmalarindan olusur.

19. HAFTA ikinci Yariylla Nasil Bagliyoruz?
20. HAFTA Birlikte Yagam igin Goézlem

21. HAFTA "lyiyim"den Fazlasi

22. HAFTA "Kétuyum“den Fazlasi

23. HAFTA Kendimle Baglanti

24. HAFTA Arkadagimla Baglanti

25. HAFTA Birbirimizi Anlayabiliriz

26. HAFTA Sinifta "Empati”

27. HAFTA Nasil Gegti Bir D6nem?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

19.Hafta: ikinci Yariylla Nasil Bagliyoruz?

Ogrenme Hedefleri

% e Tatilde yasadiklarini duygu ve ihtiyaclariyla baglantil bir sekilde

ornekleme

¢ Anlagsmazlik ¢c6zimunud hatirlama

e Sinif anlagmasi ve ig bolumunun birlikte yasama katkisini
degerlendirme

izZlenme Gostergeleri

Duygu ve ihtiyaglar ile baglantili olarak kendini ifade edebiliyor mu?
Dinledigini ifade edebiliyor mu?

Anlasmazhk ¢6zimu ile ilgili paylasim yapabiliyor mu?

Sinif anlagmasi ve isg bélumu ile ilgili paylagimlar yapabiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Gecen yariyllda sinif anlagsmasi, is bé6lumu, anlagsmazlik ¢ézamu ile
ilgili calismalarinizi gézden gegirin, gerekiyorsa panolarinizi yenileyin.

e Geri Bildirim bilgi notunu gézden gegirin.

e Etkinlik i¢in ihtiyag kartlarini hazir bulundurun.

Haftalik Akig

Bu hafta, uzun tatilin ardindan ¢ocuklarin hem birbiriyle hem de cember
ve sinifta birlikte yagsam ile yeniden baglanti kurmasini saglamak
onemlidir. Cember akiglarinizi, siniftaki birlikte yagam strecini hatirlamayi
saglayacak igeriklerle hazirlayin. Duygu ve ihtiyag farkindahgini
guglendirip birlikte yasam mekanizmalarinizi hatirlayin.

Haftanin tm ¢cemberlerinde dinleme ve ifade etme becerilerini
odaginizda tutun. Bu becerileri guglendirmek Gzere cocuklarin
paylasimlarina dair yorumlar yapin, geri bildirimde bulunun.

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem



Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu

Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar
19.Hafta: ikinci Yariylla Nasil Bagliyoruz?

BBOM

Haftanin ilk gemberlerinde tatilde yasadiklarini duygu ve
ihtiyaclarnyla baglanti kurarak anlatmalarini saglayin.

Etkinlikten yararlanarak ¢ocuklarin hikGyelerini paylagsmalarini
isteyin.

Cocuklarin kendilerini duygu ve ihtiyaciyla samimi bir baglanti
kurarak ifade etmelerini geri bildirim vererek destekleyin.
Birbirlerini bedenleri ve butun kalpleriyle odaklanarak dinlemeye
davet edin.

Cocuklarin paylagimlarinin uzun sirme ihtimalini géz 6ntnde
bulundurarak sure sinirlamasi getirebilirsiniz. Gember
anlagsmanizdan hareketle konugsma suresine birlikte karar
verebilirsiniz.

* Bu duyguyu tatilde yasadigin bir zamani anlatir misin?
e Tatildeyden bu ihtiyaci karsilayabildigin ya da
karsilayamadigin bir zamani anlatir misin? Ne olmustu?

Bir dSnceki dénem calistiginiz anlagmazlik ¢6zGmunu hatirlamak
icin yine tatil hikGyelerinden yararlanin.

Cocuklarin anlagsmazhk durumlarini paylasirken gézlem ifadeleri
kullanmalarini kolaylastirin.

Anlagsmazliklarinda bir 6nceki dbnemde paylastiginiz anlagmazlik
diyalogu sorularini kullanip kullanmadiklarini, anlagsmazliklarini
bariscil bicimde ¢cézme motivasyonu tasiyip tagimadiklarini izleyin.
Gerektiginde bunlara yénelik geri bildirimler verin.

e Tatilde anlagmazlik yagsadin mi? Ne oldu? Ne yaptin?
e Anlagmazlik ¢6zimu ile ilgili gegcen dénemden neler
hatirliyorsun?

@ Sinif CGemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. D6nem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

19.Hafta: ikinci Yariylla Nasil Bagliyoruz?

Sinif anlagmasi ve is bolumunuza hatirlarken duygu ve ihtiyaclarin
baglantiyr guglendirmeye katkisindan yararlanin.

Duygu ve ihtiyaglardaki ortakhklar kadar farkliliklarin da birlikte
yasamin kurulmasina katki sagladigina vurgu yapin. Farkli
intiyaclarin yarattigi zenginlige ve yaptiginiz anlagsmalarin bu
zenginligi hepiniz igin gérunur héle getirdigine dikkat gekin.

e Sinif anlagmamiz ve ig bolumumuz sinifimizda ne ige yariyor?

e Sinif anlagmamiz ve ig bolumumuz sana kendini nasil
hissettiriyor?

e Sinif anlagmamiz ve ig bolumumuz senin hangi intiyacini
karsilyor?

Haftanin Etkinligi

Ben Tatildeyken

Cemberde, herkesin yanindaki ile es olmasini ve eglerin aralarinda énce
kimin anlatan, kimin dinleyen olacagini netlestirmelerini isteyin.

Her ikili ese bir intiyag karti dagitin. Cocuklarin o ihtiyag ile baglanti
kurmasini saglayin. Eger baglanti kuramazlarsa karti degistirebilirsiniz.
Cocuklardan tatilde karttaki intiyaci karsilayabildigi ya da
karsilayamadigi bir zamani hatirlamalarini isteyin.

Herkes anisini buldugunda esli gcalismayi baslatin. Anlatanlara ne
oldugunu paylagsmalari igin iki dakika verin. Dinleyen kisiden bedeni ve
butun kalbiyle odaklanarak dinlemesini isteyin. iki dakikanin sonunda
dinleyenin, anlatana duyduklarini ézetleyecedini séyleyin. Bunun igin de
bir dakika verin.

Ardindan rolleri degistirmelerini isteyin ve ayni streci tekrar edin.

Eslerin paylagsimlari tamamlandiginda ¢alismayi agsagidaki sorularla
birlikte degerlendirin.

Anlattiklarinizi arkadaglarinizdan duymak size nasil geldi?
Dinlemek ve duyulmalk ile ilgili fark ettiklerini paylagir misin?

[B IB @ H\/‘ @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem



Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

19.Hafta: ikinci Yariyila Nasil Bagliyoruz?

Ogretmen Oz Degerlendirme Sorulari

e Bu hafta gemberlerde ¢cocuklara geri bildirim verme ile ilgili kendinizi
nasil degerlendiriyorsunuz?

e Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?

e Sinif anlagmasi ve is bélumu sinifinizda birlikte yasama nasil bir katki
sagliyor?

e Sinif anlagmasi ve is bélumu dinamikligini koruyor mu?

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem



Sinif Cemberi
ilkokul Ogretmen Kilavuzu

Birinci ve Ikinci Sinif Haftalik Akislar
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

20.Hafta: Birlikte Yagam igin Gézlem

Ogrenme Hedefleri

e GOzlem becerisini kullanma
e Gozlem becerisinin birlikte yasama katkisini tartisma

izlenme Goéstergeleri

e Olani oldugu gibi ifade edebiliyor mu?
e Yargi ifadeleri kullanmadan kendini ifade edebiliyor mu?
* Gbzlem yapma ile birlikte yagsam arasinda baglanti kurabiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Gozlem ve Empati bilgi notunu gézden gegirin.

Haftalik Akig

Bu hafta, yasadiklarimizi nasil ifade ettigimize odaklanarak anlagmayi
kolaylastiran ve zorlastiran farkl ifade bigimleri Gzerine farkindalik
gelistirmeye calisin.

Empati caligmalar yapacaginiz haftalara dogru ilerlerken, cocuklarin
yasadiklari anlagmazliklarda aralarindaki baglantiy zayiflatan “sikayet
etme” ya da “kétu sé6z sdyleme”nin yerine yargi ve yorum icermeyen
ifadelerle kendilerini anlatabilmelerini desteklemek 6nemlidir.

Gbzlem becerisi de yargi ve yorum icermeden kendini ifade etmeyi

saglar. Bu hafta gemberlerde 15. haftada tanistiginiz gézlem becerisini
somut érneklerle gelistirmek Gzere ¢alisacaksiniz.

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem



Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

20.Hafta: Birlikte Yagam igin Gézlem

%X Haftaya etkinligi yaparak baslayabilir, sorularla derinlesecegdiniz
cumleleri etkinlik ile geligtirebilirsiniz.

Haftanin etkinligi ile belirlediginiz cimleleri gocuklarin gérebilecedi
sekilde yazin. Sorularla cimleler Gzerine derinlesin.

e Bu cUumleyi daha 6nce hi¢ séyledin mi?
¢ Ne oldugunda sdylemistin?
e Soylediginde ne hissetmistin?

Cocuklardan yorum ve yargi igceren cumleler geldiginde bunlari
gbézlem cumlelerine gevirin.

Gdzlemin “olani, oldugu gibi” ifade etmeyi sagladigini ve bdylece
ne oldugu hakkinda ortaklagsmayi kolaylastirdigini hatirlatin.

Durumun ne oldugunda ortaklastigimizda birbirimizin duygu ve
intiyaglarini duymaya daha hazir hale geldigimizi, gézlem

ifadesinin bu nedenle 6nemli oldugunu vurgulayin.

e GoOzlem yaparak ifade etseydin ne derdin?
* Bu sekilde soylediginde kendini nasil hissediyorsun?

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

20.Hafta: Birlikte Yagam igin Gézlem

Cemberlerde konustuklariniz Gzerine dusunerek cocuklarin
farkindaliklarint 6grenmeye dénusturmelerini destekleyin.

Gozlem ifadeleri ile birlikte yagsam arasinda iligki kurmalarini
kolaylastirin.

e Kendimizi ifade ve birbirimizi duyma bicimi ile ilgili caligsmak
sana nasil geldi?

e Sence bu konuyu ¢alismanin sana ve sinif topluluguna nasil bir
katkisi olur?

e Anlagsmamiza bu yeni ifade bigimi ile ilgili bir madde eklemek
ister miyiz?

Haftanin Etkinligi

>, BunuDuymak istemiyorum

% Haftanin ilk gemberine bu etkinlik ile baglayin.
Her cocuktan sinifta duyduklarinda zorlandiklari, duymak istemedikleri
kelime ve cumleleri dugtinmelerini isteyin. Bunlardan birini segip
birbirlerinin gorebilecekleri sekilde yazmalarini isteyin.
Cemberde herkesten sirasiyla yazdigini ve onu duydugunda hissettigini
paylagmasini isteyin. Paylasan kigi ile benzer durumda olanlarin ellerini
havada sallayarak ortakliklar kurmalarini kolaylastirin.
Bu etkinlikte sik kullanilan kelime ve cimleleri haftanin sonraki
cemberlerinde konugsmak Uzere belirleyin.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

%"ﬂ e Cocuklara gbézlem becerilerini desteklemek icin agik ve gercgekgi geri
bildirim verebiliyor musunuz?
* Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?
e GoOzlemi gember digindaki alanlarda da kullaniyor musunuz?

[B IB @ H\/‘ @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

21.Hafta: "lyiyim"den Fazlasi

Ogrenme Hedefleri

e Duygu ve intiyac¢ farkindaligini gelistirme
e Duygu ve intiyaclar arasindaki iligkiyi kavrama

izlenme Gostergeleri

e Kullandigi duygu ve ihtiyag ifadeleri ¢gesitleniyor mu?
e Duygu ve intiyaglar arasinda anlamli baglantilar kurabiliyor mu?

Haftanin Gemberine Hazirlik

e Duygu ve ihtiya¢ Farkindali§i bilgi notunu gézden gegirin.
e Etkinlikte kullanmak igin duygu ve intiyag kartlarini hazir bulundurun.

Haftalik Akisg

Bu hafta ¢ocuklardan siklikla duydugunuz “iyiyim” s6zUnun altinda yatan
duygulari ve karsilanan intiyaclari fark etmek Gzerine caligacaksiniz.
“lyiyim” yerine yasanilan duyguyu fark etmek ve ifade etmek, gocuklarin
kendileri ve birbirleri ile baglantilarini guglendirir. Duygu ve ihtiyag
farkindaliginin geligimini sinif toplulugu iginde géranur olmasini saglar.
Bir sonraki hafta da benzer bir galismayi “Kétaydm” ifadesi Uzerine
yapacaksiniz.

Cocuklardan gelen cevaplarin gesitliligine dikkat cekerek, “iyiyim”
dedigimizde hangi duygunun iginde oldugumuzu fark etmenin

kendimiz ile baglanti kurmak igin 6nemli oldugunu vurgulayin.

Cocuklarin ifade ettikleri duygulardan en sik tekrarlanan ve en az
calistiginiz iki ya da ug tanesini belirleyerek bir sonraki akisa gegin.

e Ne oldugunda “lyiyim.” diyorsun?
e lyiyim dediginde sen hangi duygulari hissediyorsun?

[B IB @ H\/‘ @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

21.Hafta: "lyiyim"den Fazlasi

Cocuklarin duygulari ve davraniglari arasinda iligki kurmasini
kolaylastirin.

Ayni duygunun ne kadar ¢esitli bicimde agiga ¢iktigina ve ne
kadar farkli intiyagla baglantili olduguna dikkat ¢ekin.

e Bu duyguyu hissettiginde neler yapiyorsun?

e Bu duyguyu yasadiginda hangi intiyacglarini karsiladigini fark
ediyorsun?

Etkinligin de yardimiyla duygu ve karsilanan ihtiyaclar Gzerine
konusun.

e Duygularini ifade etmek ile ilgili kesfettigin bir sey oldu mu?
Duygu ve ihtiyaglarin arasinda sence nasil bir iligki var?

Haftanin Etkinligi

Bir Duygu Bir ihtiyag

Duygu kartlari arasindan ihtiyaclar karsilandiginda hissedilen duygulari
secin ve bir deste olusturun.

Sirasiyla herkesten rastgele bir duygu, bir ihtiyag karti secmesini ve
ikisiyle bir cimle kurmasini isteyin.

Ornegin “mutlu” ve “oyun” kartlari geldi ise “Oyun oynayinca, oyun
ihtiyacimi karsilayinca mutlu oluyorum.” gibi bir cimle kurulabilir.
Cocuklara cumlelerini kurmalari igin zaman verin ve gemberde sirayla
cUmlelerini paylagsmalarini isteyin.

Her cocuk, kurdugu cumleye katiliyorsa yani cumle kendisi igin dogruysa
oldugu yerde dénsun, katiimiyorsa basini iki yana sallasin.

Paylagimlar tamamlandiktan sonra “Duygu ve ihtiyaglarin arasinda
sence nasil bir iligki var?” sorusu ile birlikte degerlendirme yapin.

BBOM

@ Sinif CGemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. D6nem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

21.Hafta: "lyiyim"den Fazlasi

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari
!% * Bu hafta gemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?
* Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?
e Kullandiginiz duygu ve ihtiyag ifadeleri gesitleniyor mu?

bl
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

22.Hafta: "Kétliyim“den Fazlasi

Ogrenme Hedefleri

e Duygu ve ihtiyag¢ farkindaligini gelistirme

e Duygu ve intiyaclar arasindaki iligkiyi kavrama

e Duygu ve intiyag farkindaliginin birlikte yasama katkisini
degerlendirme

izlenme Géstergeleri

e Kullandigi duygu ve ihtiyag ifadeleri gesitleniyor mu?

e Duygu ve ihtiyaglar arasinda baglanti kurabiliyor mu?

e Duygu ve intiyac¢ farkindaliginin birlikte yasama katkisini ifade
edebiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Duygu ve ihtiyag¢ Farkindaligi bilgi notunu gézden gegirin.
e Etkinlikte kullanmak igin duygu ve ihtiya¢ kartlarini hazir bulundurun.

Haftalik Akis

Bir 6nceki hafta “iyiyim” s6zU ile yaptiginiz galigmanin aynisini bu hafta
“Koétayum” sdzu ile yapacaksiniz. “Kétuyum.” s6zunu incelemek, altinda
yatan duygulari ve karsilanan ihtiyaglari fark etmek ve ifadeleri
cesitlendirmek Uzere galisacaksiniz.

Gocuklardan gelen cevaplarin gesitliligine dikkat cekerek,
“Kétiyum” dedigimizde hangi duygunun icinde oldugumuzu fark
etmenin kendimiz ile baglanti kurmak icin dnemli oldugunun
vurgulayin.

Gocuklarin ifade ettikleri duygulardan en sik tekrarlanan ve en az
calistiginiz iki ya da Ug tanesini belirleyerek bir sonraki akisa gegin.

e Ne oldugunda "Kétayum.” diyorsun?
e Kotuyum dediginde sen hangi duygulari hissediyorsun?

[B IB @ H\/‘ @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem



Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu

Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

22.Hafta: "Kétliyim“den Fazlasi

BBOM

Bir kez daha, gocuklarin duygulari ile davraniglari arasinda iligki
kurmasini kolaylastirin.

Ayni duygunun ne kadar ¢esitli bicimde agiga ¢iktigina ve ne
kadar farkli intiyacla baglantili olduguna dikkat ¢ekin.

e Bu duyguyu hissettiginde neler yapiyorsun?
e Bu duyguyu yasadiginda hangi intiyaglarini kargilamadigini
fark ediyorsun?

Cocuklarin ifade ettikleri ve birbirlerinden duyduklari duygularin
cesitliligini géranar kiln.

Etkinligin de yardimiyla duygu ve ihtiyaglar arasindaki iligki Gzerine
calisin. Onceki haftayr hatirlayarak kargilanan ve kargllanmayan
intiyaclar ile gcalismanin gocuklar agisindan farkli olup olmadigini
goézlemleyin.

Karsilanan ihtiyaclar gibi, kargilanmayan ihtiyaglarin da gesitli
duygularla agiga ¢iktigini, duygularimizi fark ettikge ve ifade
ettikge karsilanmayan ihtiyaclarimizi bulmanin kolaylagsacagini

paylasin.

Duygularimizi tanimanin ve sorumlulugunu almanin kendimizle ve
birbirimizle baglanti kurmak ve bdylece barig iginde birlikte
yasamak igin gerekli oldugunun altini gizin.

e Duygu ve intiyaclarin arasinda sence nasil bir iligki var?
e Sence bu konuyu ¢alismanin sana ve sinif topluluguna nasil bir
katkisi olur?

@ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. D6nem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

22.Hafta: "Kétliyim“den Fazlasi

Haftanin Etkinligi

Bir Duygu Bir ihtiyag

% Duygu kartlari arasindan ihtiyaglar kargilanmadiginda hissedilen
duygulari segin ve bir deste olugturun.

Sirasiyla herkesten rastgele bir duygu bir intiyag karti segmesini ve ikisiyle
bir cimle kurmasini isteyin.

Ornegin “uykulu” ve “dizen” kartlari geldi ise “Duzenli olmayinca [ duzen
ihtiyacimi karsilamayinca uykulu oluyorum.” gibi bir cimle kurulabilir.
Cocuklara cumlelerini kurmalari i¢in zaman verin ve onlardan gemberde
sirayla cumlelerini paylasmalarini isteyin. Her gcocuk, kurdugu cumleye
katiyorsa yani cimle kendisi icin dogruysa oldugu yerde dénsun,
katilmiyorsa basini iki yana sallasin.

Paylasimlar tamamlandiktan sonra “Duygu ve ihtiyaglarin arasinda
sence nasil bir iligki var?” sorusu ile birlikte degerlendirme yapin.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

‘:ﬁ'&, * Bu hafta gemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?
* Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?

e Kullandiginiz duygu ve ihtiyag ifadeleri gesitleniyor mu?

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

23.Hafta: Kendimle Baglanti

Ogrenme Hedefleri

% e Kendiile baglanti kurabileceginin farkinda olma

7y e Kendiile baglantinin duygu ve ihtiyaclari ile iligkisini anlama
* Kendiile baglanti kurma strecini deneyimleme

e Kendiile baglanti kurma deneyimini degerlendirme

X

izlenme Gostergeleri

e Kendi ile baglanti kurmayi tarif edebiliyor mu? Ornek verebiliyor mu?
e Kendiile baglantinin duygu ve ihtiyaclari ile iligkisini ifade edebiliyor
mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Baglanti ve Empati bilgi notunu gdézden gegirin.
e Etkinlik icin gocuk sayisi kadar A4 hazirlayin.

Haftalik Akis

Bu hafta, cocuklarla empati caligmalarina basglayacaksiniz. Dénem
sonuna kadar devam edecek empati calismalarinda, gocuklarin
6grenmelerini desteklemek amaciyla, empati kavramiyla tanigmadan
6nce kavramin igerigine odaklanacaksiniz. iligki ve iletisimde kendisinin
ve digerlerinin duygu ve ihtiyaclariyla baglanti kurmak olarak
tanimlayabilecegimiz empatiyi, taniminda yer alan baglanti kavrami ile
ele alacaksiniz.

Kendi duygu ve intiyaclarimizla baglantiya gecmeyi 6grendigimizde
baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini fark edebilmemiz, taniyabilmemiz
mMUmkun olur. Empati haftalarinin akigi da buna gére duzenlenmistir. Bu
hafta cemberde bir sonraki hafta ¢galisacaginiz “Arkadasimla Baglanti“ya
gecmeden 6nce, cocuklarin kendileri ile baglantilarini giclendirmelerine
yonelik calismalar yapacaksiniz.
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

23.Hafta: Kendimle Baglanti

Cocuklardan gelen yanitlari ortaklik ve farkliliklari ifade edecek
bicimde 6zetleyin.

Cocuklarin “kendimiz ile baglant” tanimlamasi Gzerine
dusunmelerini saglayin. Onlari yaratici olmalari igin destekleyin.

Kendimizi gézlemleyip duygularin bedendeki etkisini fark etmenin
kendimiz ile baglanti kurmamizi kolaylastirdigini vurgulayin. Ornek
olarak, ellerimizin terlemesinin heyecanli ya da endiseli
oldugumuzun isareti olabilecegini sdyleyebilirsiniz.

e Baglanti deyince akliniza ne geliyor?

* Sizce kendimiz ile baglanti kurmak ne demek?

* Kendimizle nasil baglanti kurabiliriz?

e Sen kendinle baglanti kurmak igin neler yaparsin?

Kendimizle baglanti kurmanin duygu ve ihtiyaclarimizi fark
etmemizi, tanimamizi ve ifade etmemizi kolaylastirdigini
vurgulayin.

e Kendimizle baglanti kurmak duygulari fark etmemize nasil bir
katki saglar? Bir érnek verir misin?

e Kendimizle baglanti kurmak ile intiyaclarimizi etmemize nasil
bir katki saglar? Bir érnek verir misin?

%%z Haftanin etkinligini yaparak ¢ocuklarin kendileri ile baglantisinin
Uzerine dustinmelerini saglayin.

Ardindan kendileriyle baglantinin yagsamlarina katkisini birlikte
degerlendirin. Baglantimiz arttikgca kendimizi daha iyi tanidigimiz,
intiyaclarimizi karsilama kapasitemizin arttigini vurgulayin.
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

23.Hafta: Kendimle Baglanti

Baskalariyla baglanti kurmak igin dncelikle kendimiz ile baglanti
kurmanin gerekli olduguna dikkat ¢ekin.

e Sence kendimiz ile baglanti kurmak ne ige yarar?
e Kendinle baglanti Gzerine konugmak sana nasil geldi? Neler
fark ettin?

Haftanin Etkinligi

Hem Kafam Hem Kalbim

% CGocuklara gizim yapmalari igin ortadan ikiye katlanmig birer A4 kagit
verin.

Kendileri ile baglanti kurduklari bir anda kafalarinin ve kalplerinin iginin
nasil gérunuyor olabilecedini sorun ve bunu k&gidin bir tarafina
cizmelerini isteyin.

Ardindan kendileri ile baglanti kuramadiklari bir anda kafalarinin ve
kalplerinin i¢cinin nasil gérunuyor olabilecegini sorun ve bunu k&agidin
diger tarafina gizmelerini isteyin.

Cizimler tamamlaninca gcemberde herkesin paylagimina alan agin,
benzerlikler ve farkhhklarin Gzerine konusun.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

N2 Bu hafta gemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?

* Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?

¢ Kendinizle baglanti Gzerine konugsmak sizce nasil bir deneyimdi? Neler
fark ettiniz?

e Cemberde ne tur durumlarda kendinizle baglanti kurmakta
zorlaniyorsunuz?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

24.Hafta: Arkadasimia Baglanti

Ogrenme Hedefleri

ﬁ e Arkadaslariyla baglanti kurma surecini deneyimleme
e Arkadaslariyla baglanti kurma deneyimini degerlendirme
e Arkadaslariyla baglanti kurma deneyiminin birlikte yasama katkisini
degerlendirme

7

izlenme Géstergeleri

e Arkadaslarinin duygu ve ihtiyaclarina dair gergekgi tahminler
yapabiliyor mu?

e Arkadaslariyla baglanti kurma yollarina somut érnekler verebiliyor
mu?

e Arkadaglari ile baglanti kurma ile birlikte yagam arasindaki iligkiyi
ifade edebiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Baglanti ve Empati bilgi notunu gbézden gegirin.

Haftalik Akig

Bu hafta boyunca ¢ocuklarin arkadasglari ile empati kurmayi
deneyimlemeleri ve empati becerilerini gelistirmelerini destekleyecek
calismalar yapacaksiniz.

Gegen hafta gocuklarin kendi duygu ve intiyacglariyla baglanti kurmayi
deneyimledikten sonra bu hafta arkadasglariyla empati kurmalari Gzerine
odaklanacaksiniz. Birbirlerini bedenleri ve butun kalpleriyle odaklanarak
dinlemeleri, empati icin kritik bir Snem tasir.

Bu nedenle bu haftanin gemberlerinde siklikla dinleme becerisi de
calisacaksiniz.
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu

Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

24.Hafta: Arkadasimia Baglanti

Z
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Bir &nceki hafta kendimiz ile baglanti cemberlerinde
konustuklarinizi hatirlatarak iki konu arasinda iligki kurmalarini ve
benzerlikle ilerlemelerini saglayabilirsiniz.

e Sizce arkadagimiz ile baglanti kurmak ne demek?
e Arkadasimiz ile nasil baglanti kurariz?

Arkadaslarinin duygu ve ihtiyaclari ile baglanti kurabilmeleri igin
gdzlem ve dinleme becerilerini kullanmanin dnemine vurgu yapin.
Baskalarini merakla dinledigimizde onlarin duygu ve ihtiyaclarini
daha iyi duyabilecegimizin altini gizin.

Haftanin etkinligi ile dinleme becerilerini odakta tutarken duygu ve
ihtiyaclari anlama Uzerine ¢aligabilirsiniz.

e Arkadasinin duygusunu nasil fark edebilirsin? Nasil
anlayabilirsin?
e Arkadasinin ihtiyacini nasil fark edebilirsin? Nasil anlayabilirsin?

Arkadasglariyla baglantinin yagamlarina katkisini birlikte
degerlendirin.

Cocuklarin arkadaslarinin duygu ve ihtiyaglariyla baglanti
kurmasinin birbirlerini tanimalarina, anlamalarina olanak
sagladigini ve birlikte yagam icin gavenli bir alan yaratmayi
kolaylastirdigina vurgulayin.

e Arkadasinla baglanti kurmak konusunda ¢aligsmak sana nasil
geldi?

e Sence arkadagimizla baglanti kurmak ile birlikte yagam
arasinda nasil bir iligki var?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

24.Hafta: Arkadasimia Baglanti

Haftanin Etkinligi

Arkadasim Nasil? Arkadagimin Neye ihtiyaci Var?

Cocuklardan gunu gbézden gecgirmelerini ve i¢lerinde canli olan, onlari
etkilemis olan bir olayr hatirlamalarini isteyin. Gonullu olan ilk kisi,
paylagsmak istedigi olayi anlatsin. Digerlerinin bedenleri ve butin
kalpleriyle odaklanarak, merakla dinleyip anlaticinin duygusunu ve
ihtiyacini tahmin etmeye ¢aligmalarini isteyin. Duygu ve ihtiyaci birlikte
tahmin etmek zor olursa, 6nce duygular ardindan ihtiyaclar igin farkli
cemberler yapabilirsiniz.

Cocuklar tahminlerini sirasiyla paylastiktan sonra, anlatan gocuga
duyduklari Uzerine neler hissettigini, neler disindigunu sorun.
Cembere diger gonullt cocuklarla devam edin. Cocuklarin paylastigi
olaylar gogunlukla kargilanmayan ihtiyaglarla iligkili olabilir. Bu durumda
cemberi canlandirmak igin gocuklari keyifli, neseli ve mutlu hissettikleri
olaylari anlatmaya davet edebilirsiniz.

GCemberin sonunda asagidaki sorulari kullanarak calismayi degerlendirin.
“Arkadaslarinin duygu ve ihtiyac¢larini tahmin etmek nasildi?”

“Merakla dinlemek, duygu ve ihtiyac¢lari anlamaya ¢calismak nasil bir
deneyimdi? Bu deneyimi nasil tarif edersin?”

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

Bu hafta cemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?

Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?
Sinifta empati galigmalari ile ilgili bir farkindahginiz oldu mu?

Siz gocuklarla empati kurabiliyor musunuz?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz
Ogrenme Hedefleri

% e Anlasmazlik ¢c6zUmUnU empati becerileri odaginda gézden gegirme
7y e Anlasmazlik ¢ézumu ile ilgili kendi yasadigi gelisimi degerlendirme

X

izlenme Géstergeleri

e Anlagsmazlik ¢6zimu ile kendisiyle olan baglantinin iligkisini ifade
edebiliyor mu?

e Anlagmazlik ¢6zimu ile arkadasi ile baglantinin iligkisini ifade
edebiliyor mu?

e Anlagsmazlik ¢é6zimunun daha etkili iglemesi icin hem kendisinin hem
toplulugun intiyaglarini gbézeten énerilerde bulunabiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Anlagmazlik C6ziimi ve Empati bilgi notunu gézden gegirin.
e Etkinlikte kullanmak igin gocuk sayisi kadar A4 kagidi hazir
bulundurun.

Haftalik Akig

Empati becerileri, anlagmazlik ¢6zimunun daha etkin olarak yasama
gecmesini saglar. Cocuklar kendileriyle ve arkadaslariyla baglantilarini
arttirdikga anlagmazliklarini gézme konusunda da gucgleneceklerdir.

Bu hafta gegen iki haftadir yaptiginiz caligmalarin ardindan anlagmazlik
¢6zUmUnNU yeniden konugarak bunun ihtiyaglarinizia baglantisint daha
guclu bigimde kurabilirsiniz.
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz

Cocuklarin, kendileriyle ve arkadaslariyla baglanti kurmasi ile
anlagmazlik ¢ézumu arasindaki iligki Gzerine digtinmesini
saglayin.

Ornekler vererek cocuklarin paylasimlarini destekleyebilirsiniz.

e Kendimiz ile baglanti kurmanin anlagmazlik ¢6zimune nasil bir
katkisi olur?

e Arkadasimiz ile baglanti kurmanin anlagmazlik ¢é6zdmune nasil
bir katkisi olur?

Anlasmazlik diyalogui ile ilgili deneyimlerinizi tartigin.

Diyalog sorularinin, birbirimizi anlamamizin etkili bir araci
oldugunun altini gizin.

e Anlasmazlik diyalogunu hayata gegirebiliyor muyuz?
e Anlagsmazlik diyalogunun daha iyi islemesi igin neye ihtiyacimiz
var? Bunun i¢cin ne yapabiliriz?

%{‘3 Haftanin etkinligi ile cocuklarin kendi anlagmazlik ¢é6zimu
deneyimlerini, baglantinin katkisiyla gézden gegirmelerini
saglayin.

Etkinlikten ¢ikan somut katkilari paylastiktan sonra, kendimizle ve
birbirimizle baglanti kurarak anlagmazliklarimizi gézmenin birlikte
yasami nasil destekledigi GUzerinde durun.

e Kendini anlagmazliklarini gézme konusunda nasil
degerlendiriyorsun?

e Sence anlagsmazliklari gézmek ile birlikte yagsam arasinda nasil
bir iligki var?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz

Haftanin Etkinligi

Oncesi ve Sonrasi
% Herkesten sinifta sikga yasadigr anlagmazliklar Gzerine digtiinmesini ve
bir tanesini segmesini isteyin.

Herkese bir A4 kGgidi verin ve uzun kenarlari birbirinin Gzerine gelecek
sekilde ikiye katlayarak bir hat olusturmalarini saglayin.

Herkesin sec¢tigi anlasmazlik durumunda eskiden neler yaptigini
hatirlamasini ve kagidin Ust kismina bunun karikattrdnt gizmesini isteyin.

Cemberde kendisiyle ve arkadaslariyla baglanti Gzerine ¢alistiktan sonra
ayni anlagmazlik durumunda farkli olarak yapabileceklerini
dusunmelerini ve k&gidin alt kismina gizmelerini isteyin.

Cemberde herkesin karikaturlerini anlatmalari igin alan agin. Buradaki
paylasimlari kendi streclerini degerlendirmelerinin bir araci olarak
kullanin.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari
%"ﬂ * Bu hafta gemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?
e Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?
e Sinif toplulugunun empati becerisi gelistikge anlagmazlik ¢6zimunde
nasil degisimler gézlemliyorsunuz?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

26.Hafta: Sinifta Empati
Ogrenme Hedefleri

ﬁ e Empatinin baglanti ile iligkisinin farkinda olma
) e Empatiyi kendi ifadeleriyle tanimlama

izlenme Goéstergeleri

e Empatiyi tarif edebiliyor mu?
e Empati ile baglantinin iligkisine 6érnek verebiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik
e Empati bilgi notunu gézden gegirin.

Haftalik Akis

Gegtigimiz U¢ hafta boyunca gocuklarin bildikleri, 6grendikleri baglanti
kavrami aracihigiyla empatiyi deneyimlemelerine alan acgtiniz.

“Duygu ve ihtiyaglarla baglanti kurmak” tanimlamasi ile ¢caligarak
cocuklarin hem kendi aralarindaki iligkilerde hem de birlikte yagsam
surecinde kavrami kullanmadan empati ile tanigmalarini sagladiniz.
Bu hafta empati kavrami ile tanigmalarini kolaylastiracaksiniz.

ihtiyac kartlarini gocuklarin gemberde takip edebilecedi bicimde
yerlestirin. Gorsellere bakarak iliski kurmalarini ve érneklemeleri
saglayin.

Bu sirada ¢ocuklar empati kartini da ifade edebilirler. Eger
etmezlerse, tur tamamlandiginda siz empati kartini bulmalari
isteyin. Her durumda tum cocuklarin karti dikkatlice incelemelerini
isteyin.

* Kendimizle ve birbirimiz ile baglanti deyince aklina hangi
intiyaclar geliyor?

e Bu ihtiyag ile baglantinin nasil bir iligkisi oldugunu érnekler
misin?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

26.Hafta: Sinifta Empati

Cocuklarin paylasimlarina bagli olarak empatinin ne olduguna ve
olmadigina dair bilgi paylasabilir, bilgi paylasirken 6érnek
olaylardan yararlanabilirsiniz.

Cocuklar bu kavrami daha énce duymus olabilirler. Cocuklarin
paylasimlarina bagh olarak empatinin ne olduguna ve olmadigina
dair bilgi paylasabilir, 6rnekler verebilirsiniz. Paylagimlarinizi
zenginlestirmek i¢cin Empati bilgi notundan yararlanin.

e Empati kartina bakinca ne gérayorsun?
e Empati kelimesini duyunca aklina neler geliyor?

%‘{3 Cocuklarin kendi empati tanimlamalarini yapmalari icin haftanin
etkinliginden de yararlanabilirsiniz.

e Sen empatiyi nasil tarif edersin?

Haftanin Etkinligi

Bence Empati

Herkese ceyrek A4 boyutunda kagit dagitin ve onlardan kendi empati
kartlarini tasarlamalarini isteyin.

Cemberde herkesin kendi kartini tanitmasi icin alan agin.

Tur tamamlandiginda her cocugun bu paylasimlardan hareketle bir
slogan bulmasini ve bu slogani kadgidina eklemesini isteyin.
Cocuklarla birlikte kartlardan bir sergi olugturun.
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

26.Hafta: Sinifta Empati

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

* Bu hafta gemberde ne tur geri bildirimler verdiniz?

* Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?

e Cocuklarla empati kavrami Gzerine konugsmak sizce nasil bir
deneyimdi?

* Bu hafta gember ile ilgili kendinizi takdir ettiginiz bir durumu
paylasabilir misiniz?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

27.Hafta: Nasil Gegti Bir D6nem?

Ogrenme Hedefleri

ﬁ e Sinif Cemberinde dénem boyunca égrenilenleri birlikte
) degerlendirme
e Sinif Cemberinde dénem boyunca kendi yasadigi geligimi
degerlendirme
e Sinif Cemberinde dénem boyunca topluluk olarak yaganan geligimi
degerlendirme
e Sinif Cemberi'nde dénem boyunca yapilan ¢alismalarda kendini
takdir etme
e Sinif Cemberinde dénem boyunca yapilan ¢alismalarda
arkadaslarini takdir etme

izlenme Gostergeleri

e Deneyim ve gbzlemlerine dayanarak gcemberi degerlendirebiliyor mu?

e Sinif toplulugunun ilk haftadan bugune yasadigi dénusimu fark
ediyor mu?

e D6nem boyunca gemberde 6grendiklerinin kendisine katkisini
orneklendirebiliyor mu?

e Kendisini ve sinif toplulugunu takdir edebiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Takdir ve Geri Bildirim bilgi notlarini gézden gegirin.

e Cemberlerinizde dénem boyunca yaptiklarinizi ve 6grendiklerinizi
hatirlamak icin gocuklarin Gretimlerini ve kendi notlarinizi gézden
gegcirin. Paylagsim yapmak Uzere hazirlayin.

e Cember sergisi yapacaksaniz gerekli hazirliklar tamamlayin.

Haftalik Akis

Degerlendirme haftasinda ¢ocuklarin dénem boyunca gember
caligmalari ile hangi farkindaliklari ve becerileri gelistirdiklerini fark
etmelerini saglayin.

Bu suUrecgte cocuklarin degerlendirmelerini hem bireysel hem de sinif
toplulugu duzeyinde vermelerini kolaylastirin.

[B IB @ H\/l @ Sinif Gemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu 3. Dénem




Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

27.Hafta: Nasil Gegti Bir D6nem?

Gemberde bir ddnemi hatirlatacak hazirliginizi gocuklarla
paylastiktan sonra onlarin eklemek istediklerine alan agin.
Bu sureci bir sergi hazirlayarak da yurutebilirsiniz.

Cocuklarin cembere aidiyetlerini ifade eden yanitlarn gruplayarak
Ozetleyin.

D6nem boyunca yaptiginiz galismalarin bireysel ve topluluga
katkilarini kutlayin.

e Cemberde bu dénemi dusununce akhna ilk hangi kelime
geliyor?

* Bu doénem gemberde “lyi ki yaptik!” dedigin bir olayi paylasir
misin?

e Sence bu dénem ¢cemberde yaptiklarimizin sana nasil bir
katkisi oldu?

e Sence bu dénem gemberde yaptiklarimizin sinifa nasil bir
katkisi oldu?

Cocuklarin 6z degerlendirme yapabilmeleri icin somut érnekler
Uzerinden ilerleyin.

* ilk cemberden bugune kendi geligimini nasil
degerlendiriyorsun?
* Nelerde gelistigini dusunuyorsun?

Kendilerini olumlayan ya da yeren yargilayici ifadeler
kullandiklarinda intiyaglariyla baglanti kurmalarina destek olun.
ihtiyac duyduklarini ifade ettikleri destekleri somutlastirarak not
edin ve izleyen dénemin planlamasina ekleyin.

Oz dederlendirme yapmanin 6grenmeye katkisini paylasip
surecinizi kutlayin.

¥, Haftanin etkinligi ile cocuklarin takdirlerini paylagsmalarina alan
7
Z acarak haftayr tamamlayin.

* Nelerde gelismek igin zamana, caligmaya, destege ihtiyacin
var?
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Sinif Cemberi ilkokul Ogretmen Kilavuzu
Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

27.Hafta: Nasil Gegti Bir D6nem?

Haftanin Etkinligi

Paylas Benimle

Cocuklarin birbirleri ile takdirlerini kiguk gruplarda paylagsacaklarini
soyleyin.

Ugla gruplar olusturun. Cember Uge bolinmeyen bir sayida ise baz
gruplar dértlt olabilir. Zamani planlamak ve etkinligin akisini
kolaylastirmak igin siz etkinlige katiimayin.

Her grupta sirasiyla biri kisinin 6ne gegecedgini, kalan iki kiginin sanki
déndeki kisi onlari duymuyormus gibi onunla ilgili keyifli anilarini, ona
duydugu takdiri, sevgiyi paylasacagini agiklayin.

Cocuklara gruptaki arkadasglarina dair takdir adimlarini igeren
paylasimlarini dastinmeleri igin biraz zaman verin.

Her kisi icin esit zaman (érnegin 2 dk.) tutun ve gruptaki herkes deneyimi
yasadiktan sonra buyuk gembere gegin.

Asagidaki soruyla ¢calismanin degerlendirmesini yapin. Sire¢ boyunca
g6zlemlediklerinizle ilgili geri bildirimde bulunun.

“Arkadaglarini takdir etmek ve arkadaslarindan takdir duymak senin
icin nasil bir deneyimdi?”

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

e Cember gunligunuzu gézden gegirdiginizde gemberinizde nelerin
degistigini fark ediyorsunuz?

* Gegctigimiz dénem farkli yapmayi planladiginiz seyleri hayata gegirme
konusunda kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

e OnUumuzdeki dénem gemberde farkli olarak yapmayi distndugianiz
neler var?

e D6nem boyunca kolaylastiricilik becerilerinizde ne tur degisimler fark
ettiniz? Bu degdisimlerin gemberlerinizin akigina bir etkisini fark ediyor
musunuz?

e Bu ddnem ¢cemberde kendinizi takdir ettiginiz U¢ sey nedir?
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