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Üçüncü Dönem

Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | On Dokuzuncu Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"İkinci Yarıyıla Nasıl Başlıyoruz?"



Tatilde yaşadıklarını duygu ve ihtiyaçlarıyla bağlantılı bir şekilde
örnekleme 
Anlaşmazlık çözümünü hatırlama
Sınıf anlaşması ve iş bölümünün birlikte yaşama katkısını
değerlendirme

Öğrenme Hedefleri

Duygu ve ihtiyaçlar ile bağlantılı olarak kendini ifade edebiliyor mu? 
Dinlediğini ifade edebiliyor mu? 
Anlaşmazlık çözümü ile ilgili paylaşım yapabiliyor mu?
Sınıf anlaşması ve iş bölümü ile ilgili paylaşımlar yapabiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Geçen yarıyılda sınıf anlaşması, iş bölümü, anlaşmazlık çözümü ile
ilgili çalışmalarınızı gözden geçirin, gerekiyorsa panolarınızı yenileyin. 
Geri Bildirim bilgi notunu gözden geçirin.
Etkinlik için ihtiyaç kartlarını hazır bulundurun.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bu hafta, uzun tatilin ardından çocukların hem birbiriyle hem de çember
ve sınıfta birlikte yaşam ile yeniden bağlantı kurmasını sağlamak
önemlidir. Çember akışlarınızı, sınıftaki birlikte yaşam sürecini hatırlamayı
sağlayacak içeriklerle hazırlayın. Duygu ve ihtiyaç farkındalığını
güçlendirip birlikte yaşam mekanizmalarınızı hatırlayın. 
Haftanın tüm çemberlerinde dinleme ve ifade etme becerilerini
odağınızda tutun. Bu becerileri güçlendirmek üzere çocukların
paylaşımlarına dair yorumlar yapın, geri bildirimde bulunun. 

19.Hafta: İkinci Yarıyıla Nasıl Başlıyoruz?
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



19.Hafta: İkinci Yarıyıla Nasıl Başlıyoruz?
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu duyguyu tatilde yaşadığın bir zamanı anlatır mısın?
Tatildeyden bu ihtiyacı karşılayabildiğin ya da
karşılayamadığın bir zamanı anlatır mısın? Ne olmuştu?

Haftanın ilk çemberlerinde tatilde yaşadıklarını duygu ve
ihtiyaçlarıyla bağlantı kurarak anlatmalarını sağlayın.

Etkinlikten yararlanarak çocukların hikâyelerini paylaşmalarını
isteyin.

Çocukların kendilerini duygu ve ihtiyacıyla samimi bir bağlantı
kurarak ifade etmelerini geri bildirim vererek destekleyin.
Birbirlerini bedenleri ve bütün kalpleriyle odaklanarak dinlemeye
davet edin. 
Çocukların paylaşımlarının uzun sürme ihtimalini göz önünde
bulundurarak süre sınırlaması getirebilirsiniz. Çember
anlaşmanızdan hareketle konuşma süresine birlikte karar
verebilirsiniz.

Tatilde anlaşmazlık yaşadın mı? Ne oldu? Ne yaptın? 
Anlaşmazlık çözümü ile ilgili geçen dönemden neler
hatırlıyorsun?

Bir önceki dönem çalıştığınız anlaşmazlık çözümünü hatırlamak
için yine tatil hikâyelerinden yararlanın. 

Çocukların anlaşmazlık durumlarını paylaşırken gözlem ifadeleri
kullanmalarını kolaylaştırın.
Anlaşmazlıklarında bir önceki dönemde paylaştığınız anlaşmazlık
diyaloğu sorularını kullanıp kullanmadıklarını, anlaşmazlıklarını
barışçıl biçimde çözme motivasyonu taşıyıp taşımadıklarını izleyin.
Gerektiğinde bunlara yönelik geri bildirimler verin. 



19.Hafta: İkinci Yarıyıla Nasıl Başlıyoruz?
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Sınıf anlaşmamız ve iş bölümümüz sınıfımızda ne işe yarıyor? 
Sınıf anlaşmamız ve iş bölümümüz sana kendini nasıl
hissettiriyor?
Sınıf anlaşmamız ve iş bölümümüz senin hangi ihtiyacını
karşılıyor?

Sınıf anlaşması ve iş bölümünüzü hatırlarken duygu ve ihtiyaçların
bağlantıyı güçlendirmeye katkısından yararlanın. 

Duygu ve ihtiyaçlardaki ortaklıklar kadar farklılıkların da birlikte
yaşamın kurulmasına katkı sağladığına vurgu yapın. Farklı
ihtiyaçların yarattığı zenginliğe ve yaptığınız anlaşmaların bu
zenginliği hepiniz için görünür hâle getirdiğine dikkat çekin.

Haftanın Etkinliği

Ben Tatildeyken 
Çemberde, herkesin yanındaki ile eş olmasını ve eşlerin aralarında önce
kimin anlatan, kimin dinleyen olacağını netleştirmelerini isteyin.
Her ikili eşe bir ihtiyaç kartı dağıtın. Çocukların o ihtiyaç ile bağlantı
kurmasını sağlayın. Eğer bağlantı kuramazlarsa kartı değiştirebilirsiniz. 
Çocuklardan tatilde karttaki ihtiyacı karşılayabildiği ya da
karşılayamadığı bir zamanı hatırlamalarını isteyin. 
Herkes anısını bulduğunda eşli çalışmayı başlatın. Anlatanlara ne
olduğunu paylaşmaları için iki dakika verin. Dinleyen kişiden bedeni ve
bütün kalbiyle odaklanarak dinlemesini isteyin. İki dakikanın sonunda
dinleyenin, anlatana duyduklarını özetleyeceğini söyleyin. Bunun için de
bir dakika verin. 
Ardından rolleri değiştirmelerini isteyin ve aynı süreci tekrar edin.
Eşlerin paylaşımları tamamlandığında çalışmayı aşağıdaki sorularla
birlikte değerlendirin.

Anlattıklarınızı arkadaşlarınızdan duymak size nasıl geldi?
Dinlemek ve duyulmak ile ilgili fark ettiklerini paylaşır mısın?



19.Hafta: İkinci Yarıyıla Nasıl Başlıyoruz?
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu hafta çemberlerde çocuklara geri bildirim verme ile ilgili kendinizi
nasıl değerlendiriyorsunuz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Sınıf anlaşması ve iş bölümü sınıfınızda birlikte yaşama nasıl bir katkı
sağlıyor?
Sınıf anlaşması ve iş bölümü dinamikliğini koruyor mu?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirminci Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"Birlikte Yaşam İçin Gözlem"



Gözlem becerisini kullanma
Gözlem becerisinin birlikte yaşama katkısını tartışma

Öğrenme Hedefleri

Olanı olduğu gibi ifade edebiliyor mu?
Yargı ifadeleri kullanmadan kendini ifade edebiliyor mu? 
Gözlem yapma ile birlikte yaşam arasında bağlantı kurabiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Gözlem ve Empati bilgi notunu gözden geçirin.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bu hafta, yaşadıklarımızı nasıl ifade ettiğimize odaklanarak anlaşmayı
kolaylaştıran ve zorlaştıran farklı ifade biçimleri üzerine farkındalık
geliştirmeye çalışın. 

Empati çalışmaları yapacağınız haftalara doğru ilerlerken, çocukların
yaşadıkları anlaşmazlıklarda aralarındaki bağlantıyı zayıflatan ‘’şikâyet
etme” ya da “kötü söz söyleme’’nin yerine yargı ve yorum içermeyen
ifadelerle kendilerini anlatabilmelerini desteklemek önemlidir. 

Gözlem becerisi de yargı ve yorum içermeden kendini ifade etmeyi
sağlar. Bu hafta çemberlerde 15. haftada tanıştığınız gözlem becerisini
somut örneklerle geliştirmek üzere çalışacaksınız. 

20.Hafta: Birlikte Yaşam İçin Gözlem
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



20.Hafta: Birlikte Yaşam İçin Gözlem
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu cümleyi daha önce hiç söyledin mi?
Ne olduğunda söylemiştin?
Söylediğinde ne hissetmiştin?

Haftaya etkinliği yaparak başlayabilir, sorularla derinleşeceğiniz
cümleleri etkinlik ile geliştirebilirsiniz. 

Haftanın etkinliği ile belirlediğiniz cümleleri çocukların görebileceği
şekilde yazın. Sorularla cümleler üzerine derinleşin.

Gözlem yaparak ifade etseydin ne derdin?
Bu şekilde söylediğinde kendini nasıl hissediyorsun?

Çocuklardan yorum ve yargı içeren cümleler geldiğinde bunları
gözlem cümlelerine çevirin. 

Gözlemin ‘’olanı, olduğu gibi” ifade etmeyi sağladığını ve böylece
ne olduğu hakkında ortaklaşmayı kolaylaştırdığını hatırlatın. 

Durumun ne olduğunda ortaklaştığımızda birbirimizin duygu ve
ihtiyaçlarını duymaya daha hazır hâle geldiğimizi, gözlem
ifadesinin bu nedenle önemli olduğunu vurgulayın. 



20.Hafta: Birlikte Yaşam İçin Gözlem
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Kendimizi ifade ve birbirimizi duyma biçimi ile ilgili çalışmak
sana nasıl geldi? 
Sence bu konuyu çalışmanın sana ve sınıf topluluğuna nasıl bir
katkısı olur?
Anlaşmamıza bu yeni ifade biçimi ile ilgili bir madde eklemek
ister miyiz? 

Çemberlerde konuştuklarınız üzerine düşünerek çocukların
farkındalıklarını öğrenmeye dönüştürmelerini destekleyin. 

Gözlem ifadeleri ile birlikte yaşam arasında ilişki kurmalarını
kolaylaştırın.

Haftanın Etkinliği

Bunu Duymak İstemiyorum 
Haftanın ilk çemberine bu etkinlik ile başlayın. 
Her çocuktan sınıfta duyduklarında zorlandıkları, duymak istemedikleri
kelime ve cümleleri düşünmelerini isteyin. Bunlardan birini seçip
birbirlerinin görebilecekleri şekilde yazmalarını isteyin. 
Çemberde herkesten sırasıyla yazdığını ve onu duyduğunda hissettiğini
paylaşmasını isteyin. Paylaşan kişi ile benzer durumda olanların ellerini
havada sallayarak ortaklıklar kurmalarını kolaylaştırın.
Bu etkinlikte sık kullanılan kelime ve cümleleri haftanın sonraki
çemberlerinde konuşmak üzere belirleyin.

Çocuklara gözlem becerilerini desteklemek için açık ve gerçekçi geri
bildirim verebiliyor musunuz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Gözlemi çember dışındaki alanlarda da kullanıyor musunuz? 

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Birinci Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

""İyiyim"den Fazlası"



Duygu ve ihtiyaç farkındalığını geliştirme
Duygu ve ihtiyaçlar arasındaki ilişkiyi kavrama 

Öğrenme Hedefleri

Kullandığı duygu ve ihtiyaç ifadeleri çeşitleniyor mu? 
Duygu ve ihtiyaçlar arasında anlamlı bağlantılar kurabiliyor mu? 

İzlenme Göstergeleri 

Duygu ve İhtiyaç Farkındalığı bilgi notunu gözden geçirin.
Etkinlikte kullanmak için duygu ve ihtiyaç kartlarını hazır bulundurun.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bu hafta çocuklardan sıklıkla duyduğunuz ‘’İyiyim’’ sözünün altında yatan
duyguları ve karşılanan ihtiyaçları fark etmek üzerine çalışacaksınız.
‘’İyiyim’’ yerine yaşanılan duyguyu fark etmek ve ifade etmek, çocukların
kendileri ve birbirleri ile bağlantılarını güçlendirir. Duygu ve ihtiyaç
farkındalığının gelişimini sınıf topluluğu içinde görünür olmasını sağlar. 
Bir sonraki hafta da benzer bir çalışmayı ‘’Kötüyüm’’ ifadesi üzerine
yapacaksınız.

21.Hafta: "İyiyim"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

 Ne olduğunda ‘’İyiyim.’’ diyorsun? 
İyiyim dediğinde sen hangi duyguları hissediyorsun?

Çocuklardan gelen cevapların çeşitliliğine dikkat çekerek, “İyiyim”
dediğimizde hangi duygunun içinde olduğumuzu fark etmenin
kendimiz ile bağlantı kurmak için önemli olduğunu vurgulayın.

Çocukların ifade ettikleri duygulardan en sık tekrarlanan ve en az
çalıştığınız iki ya da üç tanesini belirleyerek bir sonraki akışa geçin.



21.Hafta: "İyiyim"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu duyguyu hissettiğinde neler yapıyorsun?
Bu duyguyu yaşadığında hangi ihtiyaçlarını karşıladığını fark
ediyorsun?

Çocukların duyguları ve davranışları arasında ilişki kurmasını
kolaylaştırın. 

Aynı duygunun ne kadar çeşitli biçimde açığa çıktığına ve ne
kadar farklı ihtiyaçla bağlantılı olduğuna dikkat çekin.

Duygularını ifade etmek ile ilgili keşfettiğin bir şey oldu mu? 

Etkinliğin de yardımıyla duygu ve karşılanan ihtiyaçlar üzerine
konuşun.

Duygu ve ihtiyaçların arasında sence nasıl bir ilişki var?

Haftanın Etkinliği

Bir Duygu Bir İhtiyaç 
Duygu kartları arasından ihtiyaçlar karşılandığında hissedilen duyguları
seçin ve bir deste oluşturun. 
Sırasıyla herkesten rastgele bir duygu, bir ihtiyaç kartı seçmesini ve
ikisiyle bir cümle kurmasını isteyin.
Örneğin ‘’mutlu’’ ve ‘’oyun’’ kartları geldi ise ‘’Oyun oynayınca, oyun
ihtiyacımı karşılayınca mutlu oluyorum.’’ gibi bir cümle kurulabilir. 
Çocuklara cümlelerini kurmaları için zaman verin ve çemberde sırayla
cümlelerini paylaşmalarını isteyin. 
Her çocuk, kurduğu cümleye katılıyorsa yani cümle kendisi için doğruysa
olduğu yerde dönsün, katılmıyorsa başını iki yana sallasın. 

Paylaşımlar tamamlandıktan sonra “Duygu ve ihtiyaçların arasında
sence nasıl bir ilişki var?” sorusu ile birlikte değerlendirme yapın.



21.Hafta: "İyiyim"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Kullandığınız duygu ve ihtiyaç ifadeleri çeşitleniyor mu?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi İkinci Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

""Kötüyüm"den Fazlası"



Duygu ve ihtiyaç farkındalığını geliştirme 
Duygu ve ihtiyaçlar arasındaki ilişkiyi kavrama
Duygu ve ihtiyaç farkındalığının birlikte yaşama katkısını
değerlendirme

Öğrenme Hedefleri

Kullandığı duygu ve ihtiyaç ifadeleri çeşitleniyor mu?
Duygu ve ihtiyaçlar arasında bağlantı kurabiliyor mu?
Duygu ve ihtiyaç farkındalığının birlikte yaşama katkısını ifade
edebiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Duygu ve İhtiyaç Farkındalığı bilgi notunu gözden geçirin.
Etkinlikte kullanmak için duygu ve ihtiyaç kartlarını hazır bulundurun.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bir önceki hafta “İyiyim” sözü ile yaptığınız çalışmanın aynısını bu hafta
“Kötüyüm” sözü ile yapacaksınız. ‘’Kötüyüm.’’ sözünü incelemek, altında
yatan duyguları ve karşılanan ihtiyaçları fark etmek ve ifadeleri
çeşitlendirmek üzere çalışacaksınız.

22.Hafta: "Kötüyüm"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Ne olduğunda ‘’Kötüyüm.’’ diyorsun?
Kötüyüm dediğinde sen hangi duyguları hissediyorsun?

Çocuklardan gelen cevapların çeşitliliğine dikkat çekerek,
“Kötüyüm” dediğimizde hangi duygunun içinde olduğumuzu fark
etmenin kendimiz ile bağlantı kurmak için önemli olduğunun
vurgulayın. 

Çocukların ifade ettikleri duygulardan en sık tekrarlanan ve en az
çalıştığınız iki ya da üç tanesini belirleyerek bir sonraki akışa geçin.



22.Hafta: "Kötüyüm"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu duyguyu hissettiğinde neler yapıyorsun? 
Bu duyguyu yaşadığında hangi ihtiyaçlarını karşılamadığını
fark ediyorsun?

Bir kez daha, çocukların duyguları ile davranışları arasında ilişki
kurmasını kolaylaştırın. 

Aynı duygunun ne kadar çeşitli biçimde açığa çıktığına ve ne
kadar farklı ihtiyaçla bağlantılı olduğuna dikkat çekin.

Duygu ve ihtiyaçların arasında sence nasıl bir ilişki var?
Sence bu konuyu çalışmanın sana ve sınıf topluluğuna nasıl bir
katkısı olur?

Çocukların ifade ettikleri ve birbirlerinden duydukları duyguların
çeşitliliğini görünür kılın. 

Etkinliğin de yardımıyla duygu ve ihtiyaçlar arasındaki ilişki üzerine
çalışın. Önceki haftayı hatırlayarak karşılanan ve karşılanmayan
ihtiyaçlar ile çalışmanın çocuklar açısından farklı olup olmadığını
gözlemleyin.

Karşılanan ihtiyaçlar gibi, karşılanmayan ihtiyaçların da çeşitli
duygularla açığa çıktığını, duygularımızı fark ettikçe ve ifade
ettikçe karşılanmayan ihtiyaçlarımızı bulmanın kolaylaşacağını
paylaşın.

Duygularımızı tanımanın ve sorumluluğunu almanın kendimizle ve
birbirimizle bağlantı kurmak ve böylece barış içinde birlikte
yaşamak için gerekli olduğunun altını çizin. 



22.Hafta: "Kötüyüm"den Fazlası
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Haftanın Etkinliği

Bir Duygu Bir İhtiyaç 
Duygu kartları arasından ihtiyaçlar karşılanmadığında hissedilen
duyguları seçin ve bir deste oluşturun. 
Sırasıyla herkesten rastgele bir duygu bir ihtiyaç kartı seçmesini ve ikisiyle
bir cümle kurmasını isteyin.
Örneğin ‘’uykulu’’ ve ‘’düzen’’ kartları geldi ise ‘’Düzenli olmayınca / düzen
ihtiyacımı karşılamayınca uykulu oluyorum.’’ gibi bir cümle kurulabilir. 
Çocuklara cümlelerini kurmaları için zaman verin ve onlardan çemberde
sırayla cümlelerini paylaşmalarını isteyin. Her çocuk, kurduğu cümleye
katılıyorsa yani cümle kendisi için doğruysa olduğu yerde dönsün,
katılmıyorsa başını iki yana sallasın. 
Paylaşımlar tamamlandıktan sonra “Duygu ve ihtiyaçların arasında
sence nasıl bir ilişki var?” sorusu ile birlikte değerlendirme yapın.

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Kullandığınız duygu ve ihtiyaç ifadeleri çeşitleniyor mu?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Üçüncü Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"Kendimle Bağlantı"



Kendi ile bağlantı kurabileceğinin farkında olma 
Kendi ile bağlantının duygu ve ihtiyaçları ile ilişkisini anlama
Kendi ile bağlantı kurma sürecini deneyimleme 
Kendi ile bağlantı kurma deneyimini değerlendirme

Öğrenme Hedefleri

Kendi ile bağlantı kurmayı tarif edebiliyor mu? Örnek verebiliyor mu? 
Kendi ile bağlantının duygu ve ihtiyaçları ile ilişkisini ifade edebiliyor
mu? 

İzlenme Göstergeleri 

Bağlantı ve Empati bilgi notunu gözden geçirin.
Etkinlik için çocuk sayısı kadar A4 hazırlayın.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bu hafta, çocuklarla empati çalışmalarına başlayacaksınız. Dönem
sonuna kadar devam edecek empati çalışmalarında, çocukların
öğrenmelerini desteklemek amacıyla, empati kavramıyla tanışmadan
önce kavramın içeriğine odaklanacaksınız. İlişki ve iletişimde kendisinin
ve diğerlerinin duygu ve ihtiyaçlarıyla bağlantı kurmak olarak
tanımlayabileceğimiz empatiyi, tanımında yer alan bağlantı kavramı ile
ele alacaksınız. 

Kendi duygu ve ihtiyaçlarımızla bağlantıya geçmeyi öğrendiğimizde
başkalarının duygu ve ihtiyaçlarını fark edebilmemiz, tanıyabilmemiz
mümkün olur. Empati haftalarının akışı da buna göre düzenlenmiştir. Bu
hafta çemberde bir sonraki hafta çalışacağınız “Arkadaşımla Bağlantı”ya
geçmeden önce, çocukların kendileri ile bağlantılarını güçlendirmelerine
yönelik çalışmalar yapacaksınız. 

23.Hafta: Kendimle Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



23.Hafta: Kendimle Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bağlantı deyince aklınıza ne geliyor? 
Sizce kendimiz ile bağlantı kurmak ne demek?
Kendimizle nasıl bağlantı kurabiliriz? 
Sen kendinle bağlantı kurmak için neler yaparsın?

Çocuklardan gelen yanıtları ortaklık ve farklılıkları ifade edecek
biçimde özetleyin. 

Çocukların “kendimiz ile bağlantı” tanımlaması üzerine
düşünmelerini sağlayın. Onları yaratıcı olmaları için destekleyin. 

Kendimizi gözlemleyip duyguların bedendeki etkisini fark etmenin
kendimiz ile bağlantı kurmamızı kolaylaştırdığını vurgulayın. Örnek
olarak, ellerimizin terlemesinin heyecanlı ya da endişeli
olduğumuzun işareti olabileceğini söyleyebilirsiniz.

Kendimizle bağlantı kurmak duyguları fark etmemize nasıl bir
katkı sağlar? Bir örnek verir misin?

Kendimizle bağlantı kurmak ile ihtiyaçlarımızı etmemize nasıl
bir katkı sağlar? Bir örnek verir misin?

Kendimizle bağlantı kurmanın duygu ve ihtiyaçlarımızı fark
etmemizi, tanımamızı ve ifade etmemizi kolaylaştırdığını
vurgulayın.

Haftanın etkinliğini yaparak çocukların kendileri ile bağlantısının
üzerine düşünmelerini sağlayın.

Ardından kendileriyle bağlantının yaşamlarına katkısını birlikte
değerlendirin. Bağlantımız arttıkça kendimizi daha iyi tanıdığımızı,
ihtiyaçlarımızı karşılama kapasitemizin arttığını vurgulayın. 



23.Hafta: Kendimle Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Sence kendimiz ile bağlantı kurmak ne işe yarar?
Kendinle bağlantı üzerine konuşmak sana nasıl geldi? Neler
fark ettin?

Başkalarıyla bağlantı kurmak için öncelikle kendimiz ile bağlantı
kurmanın gerekli olduğuna dikkat çekin. 

Haftanın Etkinliği

Hem Kafam Hem Kalbim 
Çocuklara çizim yapmaları için ortadan ikiye katlanmış birer A4 kâğıt
verin.
Kendileri ile bağlantı kurdukları bir anda kafalarının ve kalplerinin içinin
nasıl görünüyor olabileceğini sorun ve bunu kâğıdın bir tarafına
çizmelerini isteyin.

Ardından kendileri ile bağlantı kuramadıkları bir anda kafalarının ve
kalplerinin içinin nasıl görünüyor olabileceğini sorun ve bunu kâğıdın
diğer tarafına çizmelerini isteyin.
Çizimler tamamlanınca çemberde herkesin paylaşımına alan açın,
benzerlikler ve farklılıkların üzerine konuşun.

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Kendinizle bağlantı üzerine konuşmak sizce nasıl bir deneyimdi? Neler
fark ettiniz?
Çemberde ne tür durumlarda kendinizle bağlantı kurmakta
zorlanıyorsunuz?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Dördüncü Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"Arkadaşımla Bağlantı"



Arkadaşlarıyla bağlantı kurma sürecini deneyimleme
Arkadaşlarıyla bağlantı kurma deneyimini değerlendirme
Arkadaşlarıyla bağlantı kurma deneyiminin birlikte yaşama katkısını
değerlendirme 

Öğrenme Hedefleri

Arkadaşlarının duygu ve ihtiyaçlarına dair gerçekçi tahminler
yapabiliyor mu? 
Arkadaşlarıyla bağlantı kurma yollarına somut örnekler verebiliyor
mu?
Arkadaşları ile bağlantı kurma ile birlikte yaşam arasındaki ilişkiyi
ifade edebiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Bağlantı ve Empati bilgi notunu gözden geçirin. 

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Bu hafta boyunca çocukların arkadaşları ile empati kurmayı
deneyimlemeleri ve empati becerilerini geliştirmelerini destekleyecek
çalışmalar yapacaksınız. 

Geçen hafta çocukların kendi duygu ve ihtiyaçlarıyla bağlantı kurmayı
deneyimledikten sonra bu hafta arkadaşlarıyla empati kurmaları üzerine
odaklanacaksınız. Birbirlerini bedenleri ve bütün kalpleriyle odaklanarak
dinlemeleri, empati için kritik bir önem taşır.
Bu nedenle bu haftanın çemberlerinde sıklıkla dinleme becerisi de
çalışacaksınız. 

24.Hafta: Arkadaşımla Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



24.Hafta: Arkadaşımla Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Sizce arkadaşımız ile bağlantı kurmak ne demek?
Arkadaşımız ile nasıl bağlantı kurarız?

Bir önceki hafta kendimiz ile bağlantı çemberlerinde
konuştuklarınızı hatırlatarak iki konu arasında ilişki kurmalarını ve
benzerlikle ilerlemelerini sağlayabilirsiniz. 

Arkadaşınla bağlantı kurmak konusunda çalışmak sana nasıl
geldi? 
Sence arkadaşımızla bağlantı kurmak ile birlikte yaşam
arasında nasıl bir ilişki var?

Arkadaşlarıyla bağlantının yaşamlarına katkısını birlikte
değerlendirin. 
Çocukların arkadaşlarının duygu ve ihtiyaçlarıyla bağlantı
kurmasının birbirlerini tanımalarına, anlamalarına olanak
sağladığını ve birlikte yaşam için güvenli bir alan yaratmayı
kolaylaştırdığına vurgulayın.

Arkadaşının duygusunu nasıl fark edebilirsin? Nasıl
anlayabilirsin?
Arkadaşının ihtiyacını nasıl fark edebilirsin? Nasıl anlayabilirsin?

Arkadaşlarının duygu ve ihtiyaçları ile bağlantı kurabilmeleri için
gözlem ve dinleme becerilerini kullanmanın önemine vurgu yapın. 
Başkalarını merakla dinlediğimizde onların duygu ve ihtiyaçlarını
daha iyi duyabileceğimizin altını çizin. 

Haftanın etkinliği ile dinleme becerilerini odakta tutarken duygu ve
ihtiyaçları anlama üzerine çalışabilirsiniz.



24.Hafta: Arkadaşımla Bağlantı
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Haftanın Etkinliği

Arkadaşım Nasıl? Arkadaşımın Neye İhtiyacı Var? 
Çocuklardan günü gözden geçirmelerini ve içlerinde canlı olan, onları
etkilemiş olan bir olayı hatırlamalarını isteyin. Gönüllü olan ilk kişi,
paylaşmak istediği olayı anlatsın. Diğerlerinin bedenleri ve bütün
kalpleriyle odaklanarak, merakla dinleyip anlatıcının duygusunu ve
ihtiyacını tahmin etmeye çalışmalarını isteyin. Duygu ve ihtiyacı birlikte
tahmin etmek zor olursa, önce duygular ardından ihtiyaçlar için farklı
çemberler yapabilirsiniz.

Çocuklar tahminlerini sırasıyla paylaştıktan sonra, anlatan çocuğa
duydukları üzerine neler hissettiğini, neler düşündüğünü sorun.
Çembere diğer gönüllü çocuklarla devam edin. Çocukların paylaştığı
olaylar çoğunlukla karşılanmayan ihtiyaçlarla ilişkili olabilir. Bu durumda
çemberi canlandırmak için çocukları keyifli, neşeli ve mutlu hissettikleri
olayları anlatmaya davet edebilirsiniz. 

Çemberin sonunda aşağıdaki soruları kullanarak çalışmayı değerlendirin.

“Arkadaşlarının duygu ve ihtiyaçlarını tahmin etmek nasıldı?” 
“Merakla dinlemek, duygu ve ihtiyaçları anlamaya çalışmak nasıl bir
deneyimdi? Bu deneyimi nasıl tarif edersin?”

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Sınıfta empati çalışmaları ile ilgili bir farkındalığınız oldu mu?
Siz çocuklarla empati kurabiliyor musunuz? 

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Beşinci Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"Birbirimizi Anlayabiliriz"



Anlaşmazlık çözümünü empati becerileri odağında gözden geçirme 
Anlaşmazlık çözümü ile ilgili kendi yaşadığı gelişimi değerlendirme

Öğrenme Hedefleri

Anlaşmazlık çözümü ile kendisiyle olan bağlantının ilişkisini ifade
edebiliyor mu? 
Anlaşmazlık çözümü ile arkadaşı ile bağlantının ilişkisini ifade
edebiliyor mu?
Anlaşmazlık çözümünün daha etkili işlemesi için hem kendisinin hem
topluluğun ihtiyaçlarını gözeten önerilerde bulunabiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Anlaşmazlık Çözümü ve Empati bilgi notunu gözden geçirin.
Etkinlikte kullanmak için çocuk sayısı kadar A4 kâğıdı hazır
bulundurun.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Empati becerileri, anlaşmazlık çözümünün daha etkin olarak yaşama
geçmesini sağlar. Çocuklar kendileriyle ve arkadaşlarıyla bağlantılarını
arttırdıkça anlaşmazlıklarını çözme konusunda da güçleneceklerdir. 

Bu hafta geçen iki haftadır yaptığınız çalışmaların ardından anlaşmazlık
çözümünü yeniden konuşarak bunun ihtiyaçlarınızla bağlantısını daha
güçlü biçimde kurabilirsiniz.

25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Kendimiz ile bağlantı kurmanın anlaşmazlık çözümüne nasıl bir
katkısı olur? 
Arkadaşımız ile bağlantı kurmanın anlaşmazlık çözümüne nasıl
bir katkısı olur?

Çocukların, kendileriyle ve arkadaşlarıyla bağlantı kurması ile
anlaşmazlık çözümü arasındaki ilişki üzerine düşünmesini
sağlayın.

Örnekler vererek çocukların paylaşımlarını destekleyebilirsiniz. 

Anlaşmazlık diyaloğunu hayata geçirebiliyor muyuz?
Anlaşmazlık diyaloğunun daha iyi işlemesi için neye ihtiyacımız
var? Bunun için ne yapabiliriz?

Anlaşmazlık diyaloğu ile ilgili deneyimlerinizi tartışın. 

Diyalog sorularının, birbirimizi anlamamızın etkili bir aracı
olduğunun altını çizin. 

Kendini anlaşmazlıklarını çözme konusunda nasıl
değerlendiriyorsun? 
Sence anlaşmazlıkları çözmek ile birlikte yaşam arasında nasıl
bir ilişki var?

Haftanın etkinliği ile çocukların kendi anlaşmazlık çözümü
deneyimlerini, bağlantının katkısıyla gözden geçirmelerini
sağlayın.

Etkinlikten çıkan somut katkıları paylaştıktan sonra, kendimizle ve
birbirimizle bağlantı kurarak anlaşmazlıklarımızı çözmenin birlikte
yaşamı nasıl desteklediği üzerinde durun. 



25.Hafta: Birbirimizi Anlayabiliriz
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Haftanın Etkinliği

Öncesi ve Sonrası
Herkesten sınıfta sıkça yaşadığı anlaşmazlıklar üzerine düşünmesini ve
bir tanesini seçmesini isteyin. 

Herkese bir A4 kâğıdı verin ve uzun kenarları birbirinin üzerine gelecek
şekilde ikiye katlayarak bir hat oluşturmalarını sağlayın.
Herkesin seçtiği anlaşmazlık durumunda eskiden neler yaptığını
hatırlamasını ve kâğıdın üst kısmına bunun karikatürünü çizmesini isteyin.

Çemberde kendisiyle ve arkadaşlarıyla bağlantı üzerine çalıştıktan sonra
aynı anlaşmazlık durumunda farklı olarak yapabileceklerini
düşünmelerini ve kâğıdın alt kısmına çizmelerini isteyin. 

Çemberde herkesin karikatürlerini anlatmaları için alan açın. Buradaki
paylaşımları kendi süreçlerini değerlendirmelerinin bir aracı olarak
kullanın. 

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Sınıf topluluğunun empati becerisi geliştikçe anlaşmazlık çözümünde
nasıl değişimler gözlemliyorsunuz? 

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Altıncı Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

"Sınıfta Empati"



Empati bilgi notunu gözden geçirin.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Empatinin bağlantı ile ilişkisinin farkında olma
Empatiyi kendi ifadeleriyle tanımlama

Öğrenme Hedefleri

Empatiyi tarif edebiliyor mu? 
Empati ile bağlantının ilişkisine örnek verebiliyor mu? 

İzlenme Göstergeleri 

Haftalık Akış  

Geçtiğimiz üç hafta boyunca çocukların bildikleri, öğrendikleri bağlantı
kavramı aracılığıyla empatiyi deneyimlemelerine alan açtınız. 
“Duygu ve ihtiyaçlarla bağlantı kurmak” tanımlaması ile çalışarak
çocukların hem kendi aralarındaki ilişkilerde hem de birlikte yaşam
sürecinde kavramı kullanmadan empati ile tanışmalarını sağladınız. 
Bu hafta empati kavramı ile tanışmalarını kolaylaştıracaksınız.

26.Hafta: Sınıfta Empati
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Kendimizle ve birbirimiz ile bağlantı deyince aklına hangi
ihtiyaçlar geliyor?
Bu ihtiyaç ile bağlantının nasıl bir ilişkisi olduğunu örnekler
misin? 

İhtiyaç kartlarını çocukların çemberde takip edebileceği biçimde
yerleştirin. Görsellere bakarak ilişki kurmalarını ve örneklemeleri
sağlayın.

Bu sırada çocuklar empati kartını da ifade edebilirler. Eğer
etmezlerse, tur tamamlandığında siz empati kartını bulmaları
isteyin. Her durumda tüm çocukların kartı dikkatlice incelemelerini
isteyin.



26.Hafta: Sınıfta Empati
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Empati kartına bakınca ne görüyorsun?
Empati kelimesini duyunca aklına neler geliyor?

Çocukların paylaşımlarına bağlı olarak empatinin ne olduğuna ve
olmadığına dair bilgi paylaşabilir, bilgi paylaşırken örnek
olaylardan yararlanabilirsiniz.

Çocuklar bu kavramı daha önce duymuş olabilirler. Çocukların
paylaşımlarına bağlı olarak empatinin ne olduğuna ve olmadığına
dair bilgi paylaşabilir, örnekler verebilirsiniz. Paylaşımlarınızı
zenginleştirmek için Empati bilgi notundan yararlanın.

Sen empatiyi nasıl tarif edersin?

Çocukların kendi empati tanımlamalarını yapmaları için haftanın
etkinliğinden de yararlanabilirsiniz.

Haftanın Etkinliği

Bence Empati 
Herkese çeyrek A4 boyutunda kâğıt dağıtın ve onlardan kendi empati
kartlarını tasarlamalarını isteyin. 
Çemberde herkesin kendi kartını tanıtması için alan açın.

Tur tamamlandığında her çocuğun bu paylaşımlardan hareketle bir
slogan bulmasını ve bu sloganı kâğıdına eklemesini isteyin. 
Çocuklarla birlikte kartlardan bir sergi oluşturun.



26.Hafta: Sınıfta Empati
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Bu hafta çemberde ne tür geri bildirimler verdiniz?
Geri bildiriminizden sonra fark ettiğiniz somut bir değişiklik oldu mu?
Çocuklarla empati kavramı üzerine konuşmak sizce nasıl bir
deneyimdi? 
Bu hafta çember ile ilgili kendinizi takdir ettiğiniz bir durumu
paylaşabilir misiniz?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  



Sınıf Çemberi 
İlkokul Öğretmen Kılavuzu

Üçüncü Dönem | Yirmi Yedinci Hafta
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar

Nasıl Geçti Bir Dönem?



Sınıf Çemberi'nde dönem boyunca öğrenilenleri birlikte
değerlendirme 
Sınıf Çemberi'nde dönem boyunca kendi yaşadığı gelişimi
değerlendirme 
Sınıf Çemberi'nde dönem boyunca topluluk olarak yaşanan gelişimi
değerlendirme 
Sınıf Çemberi'nde dönem boyunca yapılan çalışmalarda kendini
takdir etme
Sınıf Çemberi'nde dönem boyunca yapılan çalışmalarda
arkadaşlarını takdir etme

Öğrenme Hedefleri

Deneyim ve gözlemlerine dayanarak çemberi değerlendirebiliyor mu?
Sınıf topluluğunun ilk haftadan bugüne yaşadığı dönüşümü fark
ediyor mu?
Dönem boyunca çemberde öğrendiklerinin kendisine katkısını
örneklendirebiliyor mu? 
Kendisini ve sınıf topluluğunu takdir edebiliyor mu?

İzlenme Göstergeleri 

Takdir ve Geri Bildirim bilgi notlarını gözden geçirin. 
Çemberlerinizde dönem boyunca yaptıklarınızı ve öğrendiklerinizi
hatırlamak için çocukların üretimlerini ve kendi notlarınızı gözden
geçirin. Paylaşım yapmak üzere hazırlayın. 
Çember sergisi yapacaksanız gerekli hazırlıkları tamamlayın.

Haftanın Çemberine Hazırlık  

Haftalık Akış  

Değerlendirme haftasında çocukların dönem boyunca çember
çalışmaları ile hangi farkındalıkları ve becerileri geliştirdiklerini fark
etmelerini sağlayın.
Bu süreçte çocukların değerlendirmelerini hem bireysel hem de sınıf
topluluğu düzeyinde vermelerini kolaylaştırın. 

27.Hafta: Nasıl Geçti Bir Dönem? 
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem



27.Hafta: Nasıl Geçti Bir Dönem? 
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Çemberde bu dönemi düşününce aklına ilk hangi kelime
geliyor?
Bu dönem çemberde ‘’İyi ki yaptık!’’ dediğin bir olayı paylaşır
mısın?
Sence bu dönem çemberde yaptıklarımızın sana nasıl bir
katkısı oldu?
Sence bu dönem çemberde yaptıklarımızın sınıfa nasıl bir
katkısı oldu?

Çemberde bir dönemi hatırlatacak hazırlığınızı çocuklarla
paylaştıktan sonra onların eklemek istediklerine alan açın. 
Bu süreci bir sergi hazırlayarak da yürütebilirsiniz. 

Çocukların çembere aidiyetlerini ifade eden yanıtları gruplayarak
özetleyin. 
Dönem boyunca yaptığınız çalışmaların bireysel ve topluluğa
katkılarını kutlayın.

İlk çemberden bugüne kendi gelişimini nasıl
değerlendiriyorsun?
Nelerde geliştiğini düşünüyorsun?

Çocukların öz değerlendirme yapabilmeleri için somut örnekler
üzerinden ilerleyin. 

Nelerde gelişmek için zamana, çalışmaya, desteğe ihtiyacın
var?

Kendilerini olumlayan ya da yeren yargılayıcı ifadeler
kullandıklarında ihtiyaçlarıyla bağlantı kurmalarına destek olun. 
İhtiyaç duyduklarını ifade ettikleri destekleri somutlaştırarak not
edin ve izleyen dönemin planlamasına ekleyin. 
Öz değerlendirme yapmanın öğrenmeye katkısını paylaşıp
sürecinizi kutlayın. 

Haftanın etkinliği ile çocukların takdirlerini paylaşmalarına alan
açarak haftayı tamamlayın.



27.Hafta: Nasıl Geçti Bir Dönem? 
Birinci ve İkinci Sınıf Haftalık Akışlar
Sınıf Çemberi İlkokul Öğretmen Kılavuzu 

İlkokul Öğretmen Kılavuzu 3. Dönem

Haftanın Etkinliği

Paylaş Benimle 
Çocukların birbirleri ile takdirlerini küçük gruplarda paylaşacaklarını
söyleyin.
Üçlü gruplar oluşturun. Çember üçe bölünmeyen bir sayıda ise bazı
gruplar dörtlü olabilir. Zamanı planlamak ve etkinliğin akışını
kolaylaştırmak için siz etkinliğe katılmayın.

Her grupta sırasıyla biri kişinin öne geçeceğini, kalan iki kişinin sanki
öndeki kişi onları duymuyormuş gibi onunla ilgili keyifli anılarını, ona
duyduğu takdiri, sevgiyi paylaşacağını açıklayın. 
Çocuklara gruptaki arkadaşlarına dair takdir adımlarını içeren
paylaşımlarını düşünmeleri için biraz zaman verin. 
Her kişi için eşit zaman (örneğin 2 dk.) tutun ve gruptaki herkes deneyimi
yaşadıktan sonra büyük çembere geçin.
Aşağıdaki soruyla çalışmanın değerlendirmesini yapın. Süreç boyunca
gözlemlediklerinizle ilgili geri bildirimde bulunun.

“Arkadaşlarını takdir etmek ve arkadaşlarından takdir duymak senin
için nasıl bir deneyimdi?”

Çember günlüğünüzü gözden geçirdiğinizde çemberinizde nelerin
değiştiğini fark ediyorsunuz? 
Geçtiğimiz dönem farklı yapmayı planladığınız şeyleri hayata geçirme
konusunda kendinizi nasıl değerlendiriyorsunuz? 
Önümüzdeki dönem çemberde farklı olarak yapmayı düşündüğünüz
neler var?
Dönem boyunca kolaylaştırıcılık becerilerinizde ne tür değişimler fark
ettiniz? Bu değişimlerin çemberlerinizin akışına bir etkisini fark ediyor
musunuz? 
Bu dönem çemberde kendinizi takdir ettiğiniz üç şey nedir?

Öğretmen Öz Değerlendirme Soruları  


