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23.Hafta: Kendimle Baglanti

Ogrenme Hedefleri

% e Kendiile baglanti kurabileceginin farkinda olma

7y e Kendiile baglantinin duygu ve ihtiyaclari ile iligkisini anlama
* Kendiile baglanti kurma strecini deneyimleme

e Kendiile baglanti kurma deneyimini degerlendirme

X

izlenme Géstergeleri

e Kendi ile baglanti kurmayi tarif edebiliyor mu? Ornek verebiliyor mu?
e Kendiile baglantinin duygu ve ihtiyaclari ile iligkisini ifade edebiliyor
mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

e Baglanti ve Empati bilgi notunu gdézden gegirin.
e Etkinlik icin gocuk sayisi kadar A4 hazirlayin.

Haftalik Akis

Bu hafta, cocuklarla empati caligmalarina basglayacaksiniz. Dénem
sonuna kadar devam edecek empati calismalarinda, gocuklarin
6grenmelerini desteklemek amaciyla, empati kavramiyla tanigmadan
once kavramin igerigine odaklanacaksiniz. iligki ve iletisimde kendisinin
ve digerlerinin duygu ve ihtiyaclariyla baglanti kurmak olarak
tanimlayabilecegimiz empatiyi, taniminda yer alan baglanti kavrami ile
ele alacaksiniz.

Kendi duygu ve intiyaclarimizla baglantiya gecmeyi 6grendigimizde
baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini fark edebilmemiz, taniyabilmemiz
mMUmkun olur. Empati haftalarinin akigi da buna gére duzenlenmistir. Bu
hafta cemberde bir sonraki hafta ¢galisacaginiz “Arkadasimla Baglanti“ya
gecmeden 6nce, gocuklarin kendileri ile baglantilarini giclendirmelerine
yonelik calismalar yapacaksiniz.
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23.Hafta: Kendimle Baglanti

Cocuklardan gelen yanitlari ortaklik ve farkliliklari ifade edecek
bicimde 6zetleyin.

Cocuklarin “kendimiz ile baglant” tanimlamasi Gzerine
dusunmelerini saglayin. Onlari yaratici olmalari igin destekleyin.

Kendimizi gézlemleyip duygularin bedendeki etkisini fark etmenin
kendimiz ile baglanti kurmamizi kolaylastirdigini vurgulayin. Ornek
olarak, ellerimizin terlemesinin heyecanli ya da endiseli
oldugumuzun isareti olabilecegini sdyleyebilirsiniz.

e Baglanti deyince akliniza ne geliyor?

* Sizce kendimiz ile baglanti kurmak ne demek?

* Kendimizle nasil baglanti kurabiliriz?

e Sen kendinle baglanti kurmak igin neler yaparsin?

Kendimizle baglanti kurmanin duygu ve ihtiyaclarimizi fark
etmemizi, tanimamizi ve ifade etmemizi kolaylastirdigini
vurgulayin.

e Kendimizle baglanti kurmak duygulari fark etmemize nasil bir
katki saglar? Bir érnek verir misin?

e Kendimizle baglanti kurmak ile intiyaclarimizi etmemize nasil
bir katki saglar? Bir érnek verir misin?

%%z Haftanin etkinligini yaparak ¢ocuklarin kendileri ile baglantisinin
Uzerine dustnmelerini saglayin.

Ardindan kendileriyle baglantinin yagsamlarina katkisini birlikte
degerlendirin. Baglantimiz arttikgca kendimizi daha iyi tanidigimizi,
intiyaclarimizi karsilama kapasitemizin arttigini vurgulayin.
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19.Hafta: ikinci Yariylla Nasil Bagliyoruz?

Baskalariyla baglanti kurmak igin dncelikle kendimiz ile baglanti
kurmanin gerekli olduguna dikkat ¢ekin.

e Sence kendimiz ile baglanti kurmak ne ige yarar?
e Kendinle baglanti Gzerine konugmak sana nasil geldi? Neler
fark ettin?

Haftanin Etkinligi

Hem Kafam Hem Kalbim

% CGocuklara gizim yapmalari igin ortadan ikiye katlanmig birer A4 kagit
verin.

Kendileri ile baglanti kurduklari bir anda kafalarinin ve kalplerinin iginin
nasil gérunuyor olabilecedini sorun ve bunu k&gidin bir tarafina
cizmelerini isteyin.

Ardindan kendileri ile baglanti kuramadiklari bir anda kafalarinin ve
kalplerinin i¢cinin nasil gérunuyor olabilecegini sorun ve bunu k&agidin
diger tarafina gizmelerini isteyin.

Cizimler tamamlaninca gcemberde herkesin paylagimina alan agin,
benzerlikler ve farkhhklarin Gzerine konusun.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari

N2 Bu hafta gemberde ne tdr geri bildirimler verdiniz?

e Geri bildiriminizden sonra fark ettiginiz somut bir degisiklik oldu mu?

e Kendinizle baglanti Gzerine konugsmak sizce nasil bir deneyimdi? Neler
fark ettiniz?

e Cemberde ne tur durumlarda kendinizle baglanti kurmakta
zorlaniyorsunuz?
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