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Birinci ve ikinci Sinif Haftalik Akiglar

33.Hafta: Hayir Diyebilirim

Ogrenme Hedefleri

e Biristege hayir demenin kendi intiyacini karsilama yollarindan biri
oldugunun farkinda olma

izlenme Gostergeleri

e Hayir deme ile intiyaclarini kargilaoma arasinda iligki kurabiliyor mu?

Haftanin Cemberine Hazirlik

» Duygu ve ihtiyag Farkindaligi, Empati ve Baglanti bilgi notlarini
gbzden gegirin.

Haftalik Akig

Bu hafta, kiginin kendi intiyaglari ile baglanti kurarak, herhangi bir rica
karsisinda hayir diyebilmesine odaklanacaksiniz.

ihtiyaglarimizi kargilamak igin bagkalarindan ricalarda bulunabiliriz ve
baskalari da bizden ricalarda bulunabilir. Taraflar arasindaki iligkiye ve
birlikte yagam duizenine zarar verecedi algisi nedeniyle ricalara hayir
demek kolay olmayabilir. Oysa insanin kendi intiyaclari ile baglanti iginde
bir ricay1 geri cevirmesi kigiler arasindaki baglantiy1 ve anlagmayi
gugclendirir.

Cocuklarin kendi intiyaclari ile baglanti icinde se¢im yapabilmesini
destekleyebilmek i¢in ricada bulunani da gdzeten bigimde hayir
diyebilmek Uzerinde caligmak, sinif icinde bariscil bir 8grenme ortamini
desteklemek acgisindan édnemlidir.

Bu iki hafta hayir diyerek de barig iginde birlikte yasayabileceginizi,
anlasabilmek icin yeni yollar bulabileceginize odaklanacaksiniz.
Cocuklarin paylasimlarini kolaylastirabilmek igin rica kavrami yerine
tanidik olduklari istek kelimesiyle ¢caligacaksiniz.
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e Gundelik akigta birbirimizden surekli isteklerde bulundugumuzu
farketmelerini saglayin. Cocuklarin yasamindan ve kendi
deneyiminizden 6érnekler verebilirsiniz: “Kalemini kullanabilir
miyim?” “Ben de oyuna girebilir miyim?” “Biraz sessiz olur
musunuz?” gibi.

e Sinifta birbirimizden neler istiyoruz?
e Bir sey istemek senin i¢in nasil bir deneyim?
e Her istegi kabul etmek mumkdn mu?

Haftanin etkinligi ile gocuklarin duygulari ile baglanti kurmalarini
kolaylastirin.

Cocuklarin hayir demelerinin ardindaki intiyaci kesfetmelerini
saglayin. Cocuklara hayir dediginiz bir 6rnegdi kendi intiyacglarinizla
baglanti icinde aktararak gocuklarin paylasim yapmasini
destekleyebilirsiniz.

e Sinifta bir arkadasgina hayir dedigin zaman kendi nasil
hissettin?

e Hayir dedigin bu 6rnekte sence sen hangi ihtiyacini
karsilamaya ¢aligiyordun?

isteklerin ihtiyaglarla baglanti icinde ifade etmenin anlagmak igin
yeni yollar bulmaya hizmet edeceginin altini gizin.

Birlikte yasam iginde hayir demeyi unuttugumuz, kendi
ihtiyaglarimizla baglantimizin azaldigi zamanlar olabilecegini,
hatirlamak icin bireysel ve sinif olarak farkh yollar bulabileceginizi
vurgulayarak cocuklarin géruaslerini alin.

e Sence bir sey istemek intiyaclari kargilamaya nasil katki
saglar?

e Senden bir sey istendiginde, istersen hayir diyebilecegini
hatirlamak icin ne yapabilirsin?
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Haftanin Etkinligi

Hayir Derken Ben

% Cocuklardan hayir dedikleri bir ani hatirlamalarini isteyin, bunun igin
zaman verin.

“Arkadasina hayir dedigin zaman kendi nasil hissettin?” sorusunu
sorun.

Cocuklarin yanitlarinda yer alan duygu ifadelerine farkl hareket
ybnergeleri verin.

Ornegin “tedirgin hissedenler ellerini sallasin”, “rahat hissedenler
ayaklarint dne gikarsin” gibi. Boylelikle hissedilen duygularda ortaklagsma
halini sinif toplulugunun fark etmesini saglayin.

Cemberin sonunda kag farkli duygu ifade edildigini hareketleri
hatirlayarak konusabilirsiniz.

Ogretmen Oz Dederlendirme Sorulari
%"ﬂ * Bu hafta gemberde verdiginiz geri bildirimlerden sonra fark ettiginiz
somut bir degisiklik oldu mu? Fark ettiklerinizi sinif topluluguyla
paylastiniz mi?
e Cocuklara hayir derken ihtiyaglarinizla kurdugunuz baglantiy! da ifade
edebiliyor musunuz?
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